h SEMINAIRE REGIONAL
 CEINTURES BLEUES MARRONS NOIRES

Samedi 22 Avril 2017
au Doj6 de Villette d’anthon (38)

Dirigé par les Sensei :
Alain MITRANI - Philippe BELLA - Damien BERT - Nicolas MOULIN - Xavier BOULAI

Programme du séminaire : 9h00 - Accueil des pratiquants
9h30 - 10h00 - Taiso
10h00 - 11hO0O - Keiko 1
11h00 - 12h00 - Keiko 2
12h30 - Déjeuner
13h30 - Réunion Professeurs Instructeurs
14h15 - 14h45 - Taiso
14h45 - 15h45 - Keiko 3
15h45 - 16h45 - Keiko 4
16h45 - 17h45 - Keiko 5
17h45 - 18h30 - Shiatsu
18h30 - Retour sur le séminaire
A partir de 19H30 Soirée festive

Tarifs : 30€ - Inscription avantlel15
40€ - Inscription le jou

Renseignements :

Inscriptions :



