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Horaires : Samedi Matin 09h30 - 10n30
10h30 - 12h00

Aprés midi  15h30 - 16h30

16h30 - 18h30

18h30 - 19h15

Dimanche 09hi15 - 10h15

10h15 - 11R45
Tarifs : Adultes 30 euros
Enfants 20 euros

INTERNATIONAL KARATE DO SHOTOKAI
STAGE D'ANNECY

Les 16 et 17 Janvier 2010

Le Lac d'Annecy

Dirigé par Nicolas MOULIN Sensei
Au Déjé d'’EPAGNY (74)

Theme : Kata - Bunkai Kumite

Enfants
Adultes
Enfants
Adultes
ler Kyu et Dan.

Enfants
Adultes

Gratuit pour les pratiquants venant de I'éfranger

Renseignemen*f‘s E Shotokai club Epagny
Xavier 062301 8531
Myriam 06 61 2370 61



