Qi 7(aze Kan

KARATE DO SHOTOKAI VALENCE

DANSHI KEIKO
Samedi 16 Avril 2011

Dirigé par
Nicolas MOULIN Sensei

Stage en extérieur & proximité de Valence

INITIATION AU JO (béton court) et KATA

Theme :
Horaires : 9h00 Rendez-vous au point de rencontre.
9h30 & 12000 Keiko - la pratique
12h00 Pique-m‘que japonais : Komé maki kudamono yakitori et ”%rﬂgmztf‘?f‘gs”
ﬁ%prég midi libre dans le parc jusqu ‘a 16h00.
Tarifs : 16 euros pour toutes inscriptions avant le 16 Avril - pique nique compris

euros pour toutes inscriptions le jour méme - pique nique non compris.
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En cas de mauvais 'I‘emps le S'I‘age aura lieu au gymnase Brunef.
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