Horaires : 72045 a 11h45
15h00 & 16h30
16h30 a 17h00
17h00 & 17h30

Oi‘ 7(aze Kfm

KARATE DO SHOTOKAI VALENCE

AKI KEIKO

Dimanche 22 Novembre 2009
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Dirigé par
Nicolas MOULIN
Au Déjé du Gymnase Brunet & Valence

Fondamentaux du style shotokai dans les Kumite
F ondamentaux du style shotokai dans les Kata
Kata - Ceintures oranges et supérieures

Kata - Ceintures marrons et noires

Tarifs: 20 euros pour toutes inscriptions avant le Z1 Novembre

25 euros pour toutes inscripﬁons le jour méme.

Plan d’acces: www.oikazekan.com

Renseignements

06 89 86 57 93 (Natacha)
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